
 
 

Herzliche Einladung zu Exerzitien im Alltag  

in der Fastenzeit 

im Zeitraum vom 23. Februar bis zum 30. März 2021 

 



Zwischenräume - was verbirgt sich hinter diesem Titel? 

Im normalen Alltag bleibt oft nicht die Zeit, um ein intensives, religiöses 

Leben zu führen.  

Von den 24 Stunden des Tages können wir oft nur Nischen nutzen, 

Übergänge, eben Zwischenräume, um unseren Pflichten und Problemen 

für Augenblicke zu entkommen.  

Diese Nischen haben wir und die wollen wir nutzen. 

Zu folgenden Themenbereichen laden wir ein: 

 1. Woche: Zwischen allen Stühlen 

 2. Woche: Zwischen mir und mir 

 3. Woche: Zwischen Gott und mir 

 4. Woche: Zwischen mir und dem Fremden 

 

Diese Exerzitien im Alltag werden begleitet von: 

Christine Seufert, Gerd Greier, Matthias Karwath 

 

Einführungsabend am Dienstag, den 23. Februar um 19 Uhr 

Danach ist es möglich, sich endgültig für die Teilnahme an den Exerzitien 

zu entscheiden. 

 

Zeitlicher Rahmen: von 23. Februar bis 30. März 2021 mit 

 

4 wöchentlichen Treffen (Gruppenaustausch und Impulse für die 

kommende Woche) an den Dienstagen, jeweils um 19 Uhr:  

2. März/ 9. März/ 16. März/ 23. März 

Treffen in Video-Konferenzen per ZOOM. Benötigt werden dazu ein PC 

oder Laptop mit Webcam-Kamera und Mikrofon. Wer mit einem Handy 

oder einem Tablet teilnehmen möchte, braucht eine ZOOM-App. Der Link 

für das ZOOM-Meeting wird jeweils zugeschickt. 

Anmeldung erbeten bis Aschermittwoch, 17.2.2021 per Mail an das 

Pfarrbüro Bad Kissingen oder einer der drei Begleitpersonen: 
christine.seufert@bistum-wuerzburg.de  

gerd.greier@bistum-wuerzburg.de 

matthias.karwath@bistum-wuerzburg.de  

pfarrei.bad-kissingen@bistum-wuerzburg.de  
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